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$.AZ ALVAS HIGIENIAJA, KIHATASA AZ
ALTALANOS ISKOLASOK VISELKEDESERE
IGIENA SOMNULUI $1 EFECTUL EI ASUPRA
COMPORTAMENTULUI SCOLARILOR

SLEEP HYGIENE AND ITS IMPACT ON THE

BEHAVIOUR OF JUNIOR HIGH SCHOOL
STUDENTS

Szerzé: Kakas Bedta (MOGYE, AOK 6}
Témavezets: D Abram Zoltén, egvetemi tandr, MOGYE,
Kizegeészségtani Tanszék
Bevezetds: Az alvis fontos ¢letievékenység, biztositja
szervezet regeneralodasat, egdszséeiink  meglrzdséy,
ngedheteden a megleleld svellomi és lzikai tovikenyséy
elvégriséher. Célkitlizds: Az dlaldnos iskolasok lefekyési
szokasainak, az alvas mindségét befolvasold ayezdinek,
alaming ezek kibatdsdnak moddndnvozisa a viselkedésre.
Anyag és médszer: Osszesen 284, V-VIH oszdlyos didikkal
kérdbives felmdrdst végeziem, koziilik 79 vidéki, 203 pedig
virost iskoldban toul Eredményels A vidéliek 65.82%-a,
a mmw < 56.09%-a fekszik te 20-22 6ra kozott mikdeben
dikiek 22.78%-a, a virosiak 19,02%-a alszik délutan.
{LL} ora kOzoui leluloblc 42.52%-a. & 22-24 draink
5&:;@ az €8l utdn lefekvOk 75%-a fogvaszt dénkitd
hwid;m» ert lefckvis el Megfigyethetd, hogy
feles mmiwk 63.97%-a, muig a kdrepes lanulok 53,54%.a,
gséges fanuldk 50.14%-a fekszik fe 22 dra eld
liszakai tiinetek a 22 Gra elui fefekvbkndl varoson 9,.84%-
[ vidéken 1,92%-nidl forduluak eld, majd &6l utin a
mrmmi; egyharmadanal. \?amalé tinetek a 22 dra el
lefekvoknel varoson 17, 38%-ndl ds vidéken 8%-nil, 22-24
koziu varoson 3 S8%ndl & vidéken 17.28%ndl, &
ufdn a vdrosiak harmadand! Sszlelhettiek. Kovetkertetések:
A fanulmanyi teljesitmdny mesen ardoyos o lefekvés
G koraisdgaval, a lefekvés elbu fogyasatonr ¢idnkitd
hatdst  ialok-élelmiszerek  hozedjdmibnak a2 lefekvés
cliolddasihor, az ¢jszakai ¢ nappali tinctek gyakorisdga
egyenesen ardnyos a 1 defelovést idd koraisaghval.
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9 TAPLALTSAGI ALLAPOT FELMERESE 6-11
EVES GYEREKEK KOREBEN

EVALUAREA STARI DE NUTRITIE A COPIILOR
CU VARSTA CUPRINSA INTRE 6-11 ANI
EVALUATION OF NUTRITIONAL STATE IN 6-11
YEAR OLD CHILDREN

Szerzok: Lazdr Juticnna (MOGYE, AOK 6), Siikosd
Andrea Kriszting (MOGYE, AOK 6)

Fémaveretd: D Farkas Evelin, eevetemi adjunktis,
Népegészségiini és Fgdszseégiiovi Menvdzsment tanszék
Bevezetés: A gyermekkori kéros thpldltsdgl  dllapot,
és vzen belil foként az obezitas pervalencidja ifeszté
ndvekeddsi tendenciat mutat. Ennek oka multifakioridlis;
genetikal, kornyezet, pseiho-kulturdlis tlletve szocialis,
Célkittizts: A ;ayz"miwk tapldlsigi dllapotdoak. tiplitkorisi
szokdsatnak, ¢letmddjanak felmérése. Anvag é madszer:

Egy 14 kérdést tartalmazd Kérdbivet allitottam Bssze, amit
347 1-4 osxtilyos gyverckek sziilei wlhidttek ki Tovabba
felmértem a gyerckek taplalsdgt Allapotdt 4 vem, dletkor,
testiimeg €s magassag paraméterek meghatirozdsa altal,
egy specialis BMI szdmold segitsépdvel. Eredmények:
A felmdrt gyerekek csupdn 68%-a megfeleld tiplalisag
allapotd, 7%-a alultdplily  12%-a tilsdlyvos, 13%-a
clbizott. A kérdbiv alapjdn, csupin a gyerckek 50%-a
részestilt kizdrblag anvatejes taplalasban, o diverzifil
28.82%-ban tortént helves modon. Az étkezdsi szokasok
nagymértékben meglelelBek, viszont a gyerekek 41%-a
havonta akir @hbszor étherik gvorsétkezdébe. Fizikai
aktivitist a gyerekek 39.76%-a folytat edzések formaiaban
14, 14 % soha, illetve csak az iskoldban, 46, | % jawck
kiizben. A csaladi kdrelbzményben 27%-ban jelenik m‘.g“
az obezitds, 34%-ban a magas vérnyvomdas 14%-ban a 2-e3
tipusd diabetes mellitus, 12%-ban valamilyen endokrin
megbetegedds.  Koverkestetés: A rendelkesésenmre
48 paramélerck, illetve a kérdbiv valaszai alapjgn a
fehnért gverckek 32%-a koros tiplalisagi dllapott, ami
Osszelligpdsben lehet a kbros csalddi anamnézisse! a nem
megfeleld taplalkozasi szokasokkal és a hidnyos fizikai
akgivitassal,

10, VIZOLDEKONY FAHEJKIVONAT

HATASA A KRONIKUSAN NIKOTIN KEZELT
PATKANYOK VERLEMEZKEINEK EIKOZANOID
SZINTEZISERE

EFECTUL EXTRACTULUL HIDROSOLUBIL DE
SCORTISUARA PE SINTEZA EICOZANOIZILOR
TROMBOCITARL IN SOBOLAN TRATAT CRONIC
CUNICOTINA

EEFECT OF WATER SOLUBLE CINNAMON

EXTRACT ON THE EICOSANOID SYNTHESIS
OF THE PLATELETS OF CHRONIC NICOTINE

TREATED RATS

Szerzik: Lepran Addm (SZTE, AOK 4), Torik Diva
(SZTE. AOK 4}, Haldsz Andris (SZTE, FOK 4
Témavezetd: Dy, Mezel Zsdfia, egvelemi docens, SETE
ACK Kirdtettani Intézet

A fuhdjkéreg (Cinvamomum  ¢assia) antioxidéns &
vérlemerke alitivicidt gatld hatdanvagas késleltethetk az
atherosclerosis kinlakulasas azonban cgyes Hpidoldéikony

komponensei allergizald &s toxikus hatdstak. Kordbbi
Kisérioteinkben  bebizonyitotiuk, hogy a  vizoldékony
fahdjkivonat is  rendelkezik - vérdenweske  eikozanoid

szintézist s aggregdciot zzé{%fx hatdssal. Jelen kisérleteinben
arty Kerestiik a valasot, hogy a vizoldékony fahé] kivonat
képes-¢ befolvasolnia kmmkm nikotinkezelésben f@weﬁiziz
patkényok vérfemezkéinek eikdranoid szintézisét. Wistar 4
patkdnyok (29848¢) hetes Lp. nikotin Qmgdskg, 4 nap)
kezeléshen részestiicke Az izolalt vérlemerkéket (108sejt/
ml) fahé vizes kivonatdval (25-300pg szdrazanyag’
mby elbickubalivk, oo ovites  cikozanoid  szintézis
Azsgilathor jeldlésként Cl4-arachidonsavat haszpaliunk,
szvetkultdrdban wégrett inkubdciot
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kiverdien, a keletkezett jeldlt arachidonsav metabolifokat
extrahdltuk, tilnyomisos vékonyrdteg kromatogrifiaval
szétvalasztotiuk, majd mennyiségitke {dpm-ben) folyadék
szeiptillacios késziilékkel hatdroziuk meg. A fahéj vizes
kivonat dozisfiges ‘modon (50, 100, 200, 300pg/mb)
esbkkentette a kronikus nikotin kezeléshen részesith
patkdny virlemezkék ciklooxigendz (7. 17, 28, 33%-kal),
termékeinek dssemennyiségét 300ug/ml fahé] kivonat dltal
eldidézett romboxin szintézis gitlds mértéke (nikotines
verlemezkeben 36%, kontroliban 38%) megegyezik a 10
i ADPvel indukdlt primer aggregdeid witlas mértekével
(37%) kontroll vérlemerkek esetdn. Bredadaveink slapiin
a vizoldékony fahdikivona - csskkentve a virlemezkdk
akdivitdsil; eikozanoid szintérisét - késleltethet a nikoting
dehinyeds  Indukdlta  érelmeszesedds  Kialakuldsat  ¢s
progresszicjat Ez oo kedvezd hatds kranikus dohdnyosek
esereén. is Li‘«Lﬂ‘NL juthat, Tamegatis: BT 3-(0872008,
TAMOP4.2.2.-08/1-2008 ~0013:4.2.1 /B-09/KONY V.
2010-008

1L A NEMKORMANYZATI SZERVEZETEK
ALTAL KIEMELTEN AZ i{}(}%‘}{“wk’ NYUJTOTT
SZOCIALIS SZOLGALTATASC SGALATA
SERVICH SOCIO-MEDICALE OFERITE DE

T ORGANIZATII NEGUVERNAMENTALE IN
SPECIAL PENTRU VARSTNICE

AHIGHLY NON-GOVERNMENTAL
ORGANIZATIONS BY SOCIAL SERVICES
PROVIDED TO THE TERM STLDY

Szerzbk: Méssaros Katinka (MOGYE, AOK, 6) ;fg{,;srm’:
Déra (MOGYE, AOK 6). Bodea Ré !
Témaveretv: Prof. Dy Absdm Zolidm, ggvetemi e,
MOGYE, Kizegéseségtons Tanszdk

Bevezetés: Romdnidbon o szocilis s coburségigyi
seolgaltatdsokra vonatkewd jellemztk glapos vizsgalata
killonts  Ngyelmet mdwmd. Cétldtiizts: Dolgozatunk
céija o maganintézményeket 6s -szolgaltatisokat leginkibb
mitkddietd nemkorményzati szervezetek jelentdségének
a hangsilyozdsa, kiemelten az iddsgondorzas w;u!wm
Anyag ¢ mdbdszer: Szocialis svolgdhatd
mtdzményeket vizsgiltank Hargits, Kovdszna ¢s
megyekben, ifletve egy véletlenszerd és rétegzeit kérdbives
modszert alkalmaztunk 2010 tavaszan, Eredmények:
A vizsgllatban szerepld magan- és allami intézmények
tevekenysegl  korének elemzése sordn  kidedil, hogy
Wbhségiik szocidlis gondozassal foglalkozik (38%),
mikézben 27%-ban egészsépiivi intéamények. A szocidlis
szolgaltatdsok legfobb kedvezmén tjel az wddsek (43%)
s a togyattkosok (32%). A Kbzsziéraval ellentétben 4 civil
szervezetek nagy szamban foglatkoztainak dnkénteseket,
&5 kbliségvetdsitk legnagyobb  vé nem az  dllami
tmogatds, hanem a2z adomdanyok és egyéb timogatisok
teszik ki Egynegyvedik nem csak hciy kisugdrzds,
hanens megyei, st akdr orszagos drdekeliségli, Az
emlitett hirom megyében havonta kéizel himzezer idds
személynek nyiitanak killonbozd szolpiliatisokat, melyek
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leggys ;»n‘hbak cuészséglipyi feligyelet, meley
étel, esetleg anyagi segitsdg ny(jtdsa. ouhongondozds,
;»s/:< holdgiai tandesadis. A megkérdezetiek 1%%-a igdnyelt
is szolgiltatdst az elmilt évben, leginkabb hiz
beteggondozast. Kovetkestetések: Az igény folvamatosun
nd a szocidlis és egdészséolioyi szelofltatisok  irdnt,
amelyek  bigtositdsaban  jelentds  szerepet atszanak 4
ncrokormanyzati szervezetek, amelyeknek a szerteipasd
tevdkenyséel kirében kjemelkedik az idbsgondozds.,

E“‘“Xi}’&iﬁk ES VELEME Yfi}i AL
EGESZSEGUGYT ELLATASROL

DATE 51 OPINU DESPRE MANAGEMENTUL
SANITAR

DATAAND OPINIONS ON HEALTHCARE

Szerziis Papp Noémi (MOGYEAOK 6
Témavezetd: Prof D Abrim Zoliin, Egyetemi anar,
Kiizegészségtani Tanszék MOGYE

Bevezeiés: Dolgozatunk céljs
rcmisz'cfr mitk3désének, a
i a. Anyag &s modszer: Romdnia Eszak!
x“égsu;z;mm kérdGives felmérést  vége mmi\ &
H14 romén, magyar & roma lakos mv'» e ;
Eredményel:Acigdny lakossagktrébenielentésnekiniglink
azok szamat, akik nem iratkoztak meg fel csaladorvoshor,
illetve  mem rendelkeznck  egészsépiievi  biztositass
Koriikben magasabb az cgészsdyt allapotukat kiszepesne
vagy gvengénck mindsiték ardnya. A csalddorvos
rendeldben vald virakozas 43-68 perc kézoit valtakozoti,
az értékelt komfort 7.1-8,2 pont kdzdttinek bizonyult
Magasabb pontszdmot kapott az orves k
az orvos és ay asszisztens viselkedésének gz éndkeldse
(8.2-9.3). A megkérdezetick tabh nsint egyvharniads fuew
szokott orvosdnak, 84 jelezte, hogy karhizban fekvi rokom
Crdekében kozveritelt, Kivetkezstetds: Elomy mz:kmmmz
sglizyl rendszerben tapasitalt bidnyossig
¢s eldtérbe belyerd a betegek véleményeit, amelvek
kedvezobbek a csalddorvosi elldtasidl, mint g mdsodfoks
ellatasi formakedl
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3. A CSANGO LAKOSSAG SZOKASAINAK ES
ELETKORULMENYEINEK KOVETESE
EVALUAREA OBICEIURILOR $1 CONDITHLOR
DE VIATA A POPULATIEI CEANGAILOR
THE EVALUATION OF HABITS AND LIFE
CONDITIONS WITHIN ,CSANGO™ PEOPLE

Szerzik: Péter Agnes-Eszter (MOGYE, AOK 55, Or
Gerda (MOGYE, AOK 5), Paduraru Izabelia (MC
AOK 5

Témavezet: Prof. Dr.Abram Zoliin, egvelemi fandr,
MOGYE, Kizegészségtani Tanszok

Célkitlizés:  Dolgozatunk  oéljn  a  csfngd  lakossa
szokisainak, életkirtlménveinek megismerdse, és ¢
zséeiigyi allapotuk fohnérése. Anyag és médszer:




